
Livret‌ ‌

D’urgences‌



 ‌"Vous méritez d'être respecté·e partout :‌

 ‌dans votre couple, dans votre famille, au travail,‌

dans vos démarches administratives, dans la rue.‌

Si quelqu'un vous manque de respect, vous fait du‌

mal, vous humilie : CE N'EST PAS NORMAL.‌ ‌

Ce n'est pas vous le problème‌. Vous avez le droit‌

de dire NON, de partir, de demander de l'aide, de

porter plainte, de vous défendre. Gardez les fiches‌

qu'on vous donne aujourd'hui. Parlez-en autour de‌

vous. Créez de la solidarité. Et rappelez-vous :‌

connaître ses droits, c'est déjà commencer à se‌

défendre."‌

Vous n’êtes pas
seul(e)



📞 NUMÉROS D'URGENCE (gratuits, anonymes, 24h/24)

15 : numéro des urgences médicales (SAMU).
17 : numéro d’urgence de la police et la gendarmerie.
18 : numéro d’urgence des pompiers.
112 : numéro d’urgence européen.
114 : numéro d’urgence par SMS pour les personnes sourdes ou malentendantes (ou dans
l’incapacité de « parler »).
115 : numéro d’urgence et d’accueil des personnes sans abri
119 : numéro d’urgence pour les enfants.
3018 : numéro dédié au cyberharcèlement
3020 : numéro dédié au harcèlement scolaire
3114 : numéro dédié à la prévention suicide
3928 : numéro dédié aux discriminations
3977 : numéro dédié aux personnes âgées ou handicapées.

Signalements en ligne

Signalement en ligne : violences conjugales, sexuelles ou sexistes
Signalement en ligne : contenu illicite
Signalement en ligne : comportement inapproprié d’un agent des forces de police (IGPN)
Signalement en ligne : comportement inapproprié d’un gendarme (IGGN)
Signalement en ligne : comportement inapproprié d’un agent de la fonction publique (DDD)

pratiques‌
infos.‌

https://www.service-public.fr/cmi
https://www.internet-signalement.gouv.fr/PortailWeb/planets/SignalerEtapeChoixTypeContenu!input.action
https://www.police-nationale.interieur.gouv.fr/Organisation/Inspection-generale-de-la-Police-nationale/Signalement-IGPN
https://www.gendarmerie.interieur.gouv.fr/contacts/reclamation-iggn
https://formulaire.defenseurdesdroits.fr/code/afficher.php?ETAPE=accueil_2016


La Maison de ‌la Justice et du Droit (MJD) d’Avignon est un lieu d’accueil et de‌

permanences juridiques gratuites de proximité. Des professionnels du droit,‌

d’institutions et d’associations vous accueillent et vous reçoivent sur rendez-vous‌

pour répondre à toutes demandes d’information juridique.‌

Le but de ces Maisons de protection‌

des famill‌es e‌st de répondre présent‌

auprès d’un public cible : les victimes‌

et co-victimes de violences‌

intrafamiliales (dont la jeunesse, les‌

personnes en situation de handicap,‌

les seniors).‌

Gendarmerie

Le CIDFF84 informe, oriente et accompagne le public,

en priorité les femmes, dans les domaines :

de l’accès au droit 

de l’emploi et de la formation professionnelle 

de la lutte contre les violences sexistes et sexuelles

de l’accompagnement dans les parcours de sortie

de prostitution

"La parole des hommes violentés n'est qu'un murmure

dans la nuit"

Osez briser le silence et nous contacter

04 90 80 50 00

04 90 86 41 00

04 13 60 53 83

http://bouchesdurhone-arles.cidff.info/nos-services/acces-au-droit/p-31
http://bouchesdurhone-arles.cidff.info/nos-services/acces-au-droit/p-31
http://bouchesdurhone-arles.cidff.info/nos-services/emploi-et-creation-d-activites/p-55
http://bouchesdurhone-arles.cidff.info/nos-services/lutte-contre-les-violences/p-54
https://www.google.com/search?q=tel+gendarmerie+avignon&sca_esv=a0c3cbe5de35c160&sxsrf=AE3TifMGTRR9grB6lI0elL8TpIDVZr8SYQ%3A1763301136829&ei=ENcZaZ6pMtWqkdUP68b8wAc&ved=0ahUKEwie8ZHP6PaQAxVVVaQEHWsjH3gQ4dUDCBE&uact=5&oq=tel+gendarmerie+avignon&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=tel+maison+de+justice+avignon&sca_esv=a0c3cbe5de35c160&sxsrf=AE3TifNQqqjVBEbc5Xk4VimZuuD-CryXfw%3A1763301804133&ei=rNkZaY_qB-6W4-EP_Ir8-A4&ved=0ahUKEwiP8KqN6_aQAxVuyzgGHXwFH-8Q4dUDCBE&uact=5&oq=tel+maison+de+justice+avignon&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp


mettre fin à l’extrême pauvreté et construire une société plus

juste, qui respecte les droits fondamentaux et l’égale dignité

de toutes et tous.‌

Aider et d'accompagner les femmes victimes de violences, de les‌
informer, les accueillir, les héberger et de travailler dans le respect‌
de l'égalité entre les femmes et les hommes‌ ‌

Le service de renseignements en droit du travail est accessible au 0806 000 126

- tous les matins: 9h / 11h30

- tous les après midi: 13h30 / 16h

Un problème sur votre lieu de travail ?

La Maison Mazarine située à l’entrée du Centre Hospitalier d’Avignon à proximité de la Maison

Médicale, est le regroupement d’une Unité d’Accueil Pédiatrique pour l’Enfance en Danger

(UAPED) et d’un lieu de prise en charge pluridisciplinaire de proximité des femmes victimes de

violences avec un guichet unique (parcours violence).

Pensez aussi au syndicat présent dans votre entreprise

01 34 30 46 22

06 85 18 69 38

04 32 75 95 21

tel:06%2085%2018%2069%2038
tel:0432759521


On ne reste
 pas sans rien faire ! 






